
 

Zentrale Fortbildungseinrichtung  
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
 
 
 
 
 

Klettern an Boulderwänden – Gießen 
Fortbildungskurs zum Bouldern in der Schule 
 

Beschreibung 
Mit der steigenden Verbreitung von Bouldermöglichkeiten in Kletter- und Boulderhallen sowie auf Schulhöfen und 
Spielplätzen wird das Bouldern zunehmend interessanter für den Schulsport. Diese Veranstaltung richtet sich 
daher an Lehrkräfte aller Fächer, die sich für das Bouldern mit Schülerinnen und Schülern interessieren und 
Grundkenntnisse zum Thema „Bouldern“ erwerben möchten. Bouldern beschreibt das Klettern in Absprunghöhe 
ohne Seilsicherung und kann als „Urform des Kletterns“ bezeichnet werden. Beim Bewältigen von Bouldern ergibt 
sich schnell eine intensive Kommunikation über Bewegungsprobleme, die insbesondere im pädagogischen Bereich 
Potenzial zur Schulung von Teamkompetenzen bietet. 
Neben didaktisch-methodischen und sicherheitsrelevanten Inhalten wird im Rahmen dieser Fortbildung auch 
praktisch „Boulder“ erklettert, um das Besondere dieser Trendsportform zu erfahren. Ideen zu Kletterspielen, zu 
einer Schulwanderung oder einem Projekttag in einer Boulderhalle sowie die Vorstellung von umfangreichem 
Unterrichtsmaterial für das Bouldern in der schuleigenen Sporthalle runden das Angebot ab. Das unmittelbar 
einsetzbare Unterrichtsmaterial erhalten Sie bereits ausgedruckt im Rahmen der Fortbildung. 
Diese Veranstaltung dient dazu, die empfohlene Teilnahme an einer akkreditierten Fortbildungsveranstaltung zum 
Klettern an Boulderwänden gemäß der aktuellen „Verordnung über die Aufsicht über Schülerinnen und Schüler“  
und gemäß  der aktuellen „Verwaltungsvorschriften für die Aufsicht im Schulsport“ (Sporterlass) nachzuweisen.  
 

Allgemeine Informationen 
Fächer/Berufsfelder Sport 
Zielgruppe Lehrkräfte und Sportlehrkräfte aller Schulformen 
Zeitraum 28.02.2020, 14.00 bis 19.00 Uhr 
Ort Level 8 Boulderhalle, Lehmweg 10, 35398 Gießen 
Dauer in Tagen 1,0 
Teilnahmebeitrag 35 € 
 
Zusätzliche Hinweise 
Als persönliche Ausrüstungsgegenstände sind lediglich lockere Sportkleidung (empfehlenswert ist eine lange 
Hose), Kletterschuhe (Ausleihmöglichkeit ist in der Halle vorhanden) und ggf. ein Chalkbag mitzubringen. 
Es wird um Selbstverpflegung gebeten. Reisekosten werden nicht erstattet. 
 

Referententeam 
Timo Voßberg, Dr. Christoph Walter (ZFS-Team Klettern) 
Veranstalter 
Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
Wilhelmshöher Allee 64-66 34119 Kassel 
Telefon: 0561-8078-252, Fax: 0561-8078-211 
E-Mail: zfs@kultus.hessen.de 
Website: https://zfs.bildung.hessen.de 
 

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich über https://zfs.bildung.hessen.de/anmeldung/index.html zur Veranstaltung an. 
 
Durch den Eingang der Anmeldung wird die Teilnahme verbindlich vereinbart. Die Verbindlichkeit erlischt 
durch eine zeitnah per Email mitgeteilte Aufnahme in die Warteliste. Ca. 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
erhalten Sie eine Einladung zur Veranstaltung. Bitte überweisen Sie den Teilnahmebeitrag nach Erhalt der 
Rechnung.  
 
Beachten Sie die ZFS-Teilnahmebedingungen. 


